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Projekt Bridget inbjuder till en 6ppen férldsning om Kreativitet med Bengt Renander.

Foreldsningen dger rum fredagen den 22 oktober i Hérsalen pG Teknikparken 12.30 -13.45.

Bengt Renander har 6ver 30 ars erfarenhet av kreativa yrken och ger mycket uppskattade
foreldsningar om hur du genom kreativitet gor mojligheter av problem.

Bengt har i manga ar arbetat med kreativitetsutveckling med foretag och organisationer
samt coachning for sjalvkdannedom och personlig utveckling,

lds mer pa www.kreativitetsutveckling.nu

Bengt &dr dven aktuell med boken Konsten att lyssna,
se vidare www.konstenattlyssna.se

Under foreldsningen fokuserar han pa tva fragor:

e Hur kan du stodja din egen kreativitet?
e Hur kan du stédja dina medmanniskors kreativitet?

"Jag fick en idé" sager vi. Men man far ju inte idén av nagon annan — utan av sig sjalv. Nar du lar kanna dig sjalv
far du samtidigt kontakt med din kreativa férmaga. Da kommer idéer och l6sningar till dig - av sig sjalv.
Prestationsangesten forsvinner och det som tidigare var jobbigt och komplicerat blir enkelt och sjalvklart.

Avsikten med foreldsningen ar att du ska fa insikt i vad det innebér att vara dig sjalv och fortroende for att det
ar det basta du kan vara i dina kreativa processer.

Foreldasningen ger en enkel men djupt fascinerande tankemodell av hur ni kan skapa en mer kreativ, effektiv
och stimulerande arbetsmiljo. Genom att utveckla er kreativitet far ni ett konstruktivt och positivt satt att vara,
som ni har gladje avinom alla omraden av livet.

Anmadlan till foreldsningen gors till Kontakttorget pa Hogskolan i Gavle senast den 20 oktober till:
henkan@hig.se.

Vill du dta en lattare lunch i form av matig lunchmacka med kycklingréra, Loka och kaffe for 75 kr i samband
med féreldsningen behdéver du dock forbestélla detta senast den 17 oktober till: henkan@hig.se
(Lunchen serveras fran kl. 11.45 i anslutning till Hérsalen och betalas pa plats med jamna pengar).

Foreldsningen ager rum i Horsalen vid Teknikparken, Nobelvagen 2 i Gavle. Teknikparken ligger ca 5 minuters
gangvag fran Hogskolan, efter Boulongeparken norrut.

Foreldsningen ar kostnadsfri. Anmalan kravs och ar bindande.

Projekt Bridget ar ett samarbete mellan Hogskolan i Gavle, Innotimi och Folkteatern Gavleborg.
Projektet samarbetar i denna aktivitet aven med GavleDala Designlab, Hogskolans Design- och
Trateknikutbildning och projektet Spira. Valkommen med din anmalan!

Las mer om projekt Bridget pa Hogskolan hemsida:
http://www.hig.se/Samverkan/Samverkansaktuellt/Projekt-Bridget.html
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